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KOCHANI !

Wczoraj zadbalismy o porzadki w domu, a dzisiaj czas
zadbac o ...rodzine! Mamy dla was kilka propozycji, ktore

X, pozwolg zaplanowac Wam wspalny, Swigteczny czas, a przy
okazji dobrze sie pobawic.




KOCHANI !!!

Woczoraj zadbalismy o porzgdek w
domku, a dzis czas zadbac o ... rodzine!
Mamy dla Was dzisiaj kilka propozycji,
ktore pozwolg zaplanowaé Wam
wspolny, Swigteczny czas, a przy okazji
dobrze sie pobawic!



: CWICZENIA
&= GIMNASTYCZNE

Muzyczna gimnastyka w podskokach! Ciekawa jestem kto
dokfadniej wykona éwiczenie ,Zuraw”!

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU
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MOJA MAMUSIA / MOJ TATUS

Dokoncz zdanie:

,Moja mamusia jest...”/ ,Mdj tatus jest...”

\® Podziel imiona na sylaby, najpierw mamy, a pozniej
taty... (@ moze uda wam sie na gtoski)
\ 2
% Brawo!!!
8

&t Na jaka litere sie zaczyna imie?

Najakalitere sie konczy...? %%
Q
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SPOLNIE SPEDZAMY CZhs” L

WOLNY ‘
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Obejrzyjcie rodzinne zdjecia na ktorych wspolnie
»~  odpoczywacie, bawicie sie lub wykonujecie Wasze
o ulubione czynnosci. Jak sie wtedy czutes? Za czym
najbardziej tesknisz? Usigdzcie razem i zaplanujcie
* Swigteczny czas- narysuj to, co chciatbys robic
.% wspadlnie z rodzicami/narysuj rowniez pomysty
S  rodzicow.




QUIZ RODZINNY

Czas na wielki quiz rodzinny. Kazdy odpowiada na
nastepujgce pytania: |
— ulubiona potrawa swigteczna dziecka/mamy/taty 7
— ulubiony kolor. ¢
Zadania do wykonania:

— kto ma najwiekszg stope (porownaj)

— czy mama/tata/dziecko ma taskotki (odpowiedz - musicie

sprawdzi¢ ©©QO)
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ZABAWA JAK MAMA, JAK
E TATA.

- Czas na zabawe! Poruszaj sie po pokoju. Kiedy

ustyszysz klasniecie - siadaj skrzyznie i nasladuj

% kotysanie dziecka na rekach przez mame, kiedy

& ustyszysz pstrykniecie palcami — nasladuj chod
taty.
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CWICZENIA LOGOPEDYCZNE z
https://www.logomiaupedia.pl/2021/03/ale-jaja-i-to- (

logopedyczne.html?fbclid=IwAROBZc269CMSjftkCka3VHGQ \ S
ZuwhwDSbuG1ZWRzzvK7AtHNsSFA-KIRxXTtw &,




% Pobaw sie w zabawe: "Paczka" — zwin sie w ktebek na
dywanie, a mama/tata sprobuje Cie odpakowac. Potem
/- nastepuje zamiana rél ©©©
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‘ SPACER Z RODZICAMI *’/

E

:‘ Wybierzcie sie chociaz na krotki spacer i wypatrujcie czy
—_ ’

.

/

wiosna rozgoscifa sie juz w okolicy. Zaobserwujcie zjawiska
y pogodowe zwigzane z wiosng.
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PIOSENKA

Zatanczcie i zaspiewajcie piosenke, mam nadzieje, ze
pamietacie j3..©O0©

https://www.youtube. com/watch?v wHBttUjMPHCc
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EKSPRESJA SEOWNA
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y Dokoncz zdanie ...
:8‘ Najbardziej lubie spedzaé czas z
¢y rodzicami, kiedy...




