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JA, TY, MY – RAZEM W ŚWIĘTA



Wczoraj zadbaliśmy o porządki w domu, a dzisiaj czas 
zadbać o …rodzinę! Mamy dla was kilka propozycji, które 
pozwolą zaplanować Wam wspólny, świąteczny czas, a przy 
okazji dobrze się pobawić. 

KOCHANI !



KOCHANI !!!

Wczoraj zadbaliśmy o porządek w 
domku, a dziś czas zadbać o … rodzinę!
Mamy dla Was dzisiaj kilka propozycji, 
które pozwolą zaplanować Wam 
wspólny, świąteczny czas, a przy okazji 
dobrze się pobawić!



ĆWICZENIA 
GIMNASTYCZNE

Muzyczna gimnastyka w podskokach! Ciekawa jestem kto 
dokładniej wykona ćwiczenie „Żuraw”!

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU 



MOJA MAMUSIA / MÓJ TATUŚ

Dokończ zdanie: 

„Moja mamusia jest…”/ „Mój tatuś jest…”

Podziel imiona na sylaby, najpierw mamy, a później 
taty… (a może uda wam się na głoski)

Brawo!!! 

Na jaką literę się zaczyna imię?

Na jaką literę się kończy…?



Obejrzyjcie rodzinne zdjęcia na których wspólnie 
odpoczywacie, bawicie się lub wykonujecie Wasze 
ulubione czynności. Jak się wtedy czułeś? Za czym 
najbardziej tęsknisz? Usiądźcie razem i zaplanujcie 
świąteczny czas- narysuj to, co chciałbyś robić 
wspólnie z rodzicami/narysuj również pomysły 
rodziców. 

WSPÓLNIE SPĘDZAMY CZAS 
WOLNY



QUIZ RODZINNY
Czas na wielki quiz rodzinny. Każdy odpowiada na 
następujące pytania: 
– ulubiona potrawa świąteczna dziecka/mamy/taty 
– ulubiony kolor. 
Zadania do wykonania: 
– kto ma największą stopę (porównaj) 
– czy mama/tata/dziecko ma łaskotki (odpowiedź - musicie 
sprawdzić ☺☺☺)



ZABAWA JAK MAMA, JAK 
TATA.

Czas na zabawę! Poruszaj się po pokoju. Kiedy 
usłyszysz klaśnięcie - siadaj skrzyżnie i naśladuj 
kołysanie dziecka na rękach przez mamę, kiedy 
usłyszysz pstryknięcie palcami – naśladuj chód 
taty. 



https://www.logomiaupedia.pl/2021/03/ale-jaja-i-to-
logopedyczne.html?fbclid=IwAR0BZc269CMSjfkCka3VHGQJ
ZuwhwDSbuG1ZWRzzvK7AtHNsFA-KlRxXTtw

ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE



Pobaw się w zabawę: "Paczka" – zwiń się w kłębek na 
dywanie, a mama/tata spróbuje Cię odpakować. Potem 
następuje zamiana ról ☺☺☺

ĆWICZENIA – „PACZKA”



Wybierzcie się chociaż na krótki spacer i wypatrujcie czy 
wiosna rozgościła się już w okolicy. Zaobserwujcie zjawiska 
pogodowe związane z wiosną. 

SPACER Z RODZICAMI



PIOSENKA 

Zatańczcie i zaśpiewajcie piosenkę, mam nadzieję, że 
pamiętacie ją…☺☺☺

https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc



Dokończ zdanie …
Najbardziej lubię spędzać czas z 
rodzicami, kiedy…
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